CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

PROJEKT PRIPRAVY 2018-2019

Po novinkach zatazenych do programu podpory seniorskych reprezentantii v uplynulé sezoné
bude v této forme pokracovano i v této, teti sezon¢ olympijského cyklu.
- limity pro nominaci do OH tymu byly dle planu upraveny o 0.5%
- pro kvalifikaci pro vrcholné soutéze bude mozno plnit limity na 1 individualné zvolené a 1
spolecné soutézi

Sezoéna 2018-2019 ma 3 mezinarodni vrcholné soutéze. V prosinci 2018 to je MS v kratkém
bazénu, které se kona v ¢inském Hangzhou. V poloviné ¢ervence se koné 30. Letni svétova univerziada
v italské Neapoli, ve druhé poloviné¢ cervence 2019 se uskute¢ni MS v dlouhém bazénu
v jihokorejském Gwangju.

Cilem této sezony bude uspét na téchto vrcholnych soutézich ucasti v semifinale, nejlépe ziskat
1 n¢jaka findlova umisténi. Dilezité bude rovnéz vyuzit MS 2019 ke splnéni prvnich limith pro ucast
na OH 2020 v Tokiu.

Vzhledem k tomu, Ze LSU v Neapoli predchazi kratce pred MS, bude tym pro
univerziadu sloZen piedevSim z plavci, ktefi se nebudou ucastnit MS. V zajmu dosaZeni
kvalitnich findlovych umisténi bude zvaZena tucast nékterych nejlepSich reprezentanti —
ucastniki MS 2019, ale pouze po individualni konzultaci a pouze na konkrétni disciplinu, v niz
bude Sance na postup do finale. Vzhledem k blizké destinaci bude prizpiisoben i prilet a odlet z
Neapole.

1. Nominace a sloZzeni seniorského reprezentac¢niho druzstva

1.1. Vvykonnostni kritéria pro zarazeni do reprezentacniho druzstva

Zarazeni do reprezenta¢niho druzstva seniorti na obdobi zati 2018 — srpen 2019 bude dle dosazené
vykonnosti na soutézich v 50m bazénech s méfenim cast elektronickou casomirou takto (bodové
hodnoty dle tabulek FINA 2017):

- OH-tym zaplavanim vykonu na urovni vypsanych limiti pro tento vybér

- §irsi reprezentacni vybér zaplavanim vykonu na arovni min. 800 bodi FINA

- Clenové seniorské reprezentace, plavei ro¢nik narozeni 1999-2000 (muzi) a 2000-2001

(Zeny), zaplavanim vykonu na urovni min. 760 boda FINA

Reprezentacni trenér mé pravo v odivodnénych piipadech navrhnout mimotadné zarazeni do

reprezentac¢niho druzstva i bez splnéni nomina¢nich podminek. Tento navrh je podminén schvalenim
Vyboru sekce plavani a Vykonného vyboru CSPS.
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ZENY 50vZ 100vVZ | 200VZ | 400vVZ | 800VZ | 1500VZ 502 100z 2002 50P 100P 200P 50M 1o00mMm 200M 200PZ | 400PZ
OH-tym 0:24,95 | 0:54,78 | 1:58,33 | 4:09,58 | 8:36,30 | 16:32,04 X 1:01,20 | 2:11,34 X 1:07,55 | 2:27,32 X 0:58,46 | 2:09,85 | 2:13,67 | 4:40,31
Sirdi vybér 800 0:25,56 | 0:56,07 | 2:01,70 | 4:14,71 | 8:42,22 | 16:36,94 | 0:29,14 | 1:02,60 | 2:13,63 | 0:31,75 | 1:09,31 | 2:29,85 | 0:26,31 | 0:59,76 | 2:11,21 | 2:15,85 | 4:46,92

r.2000-2001 760 0:26,00 | 0:57,04 | 2:03,80 | 4:19,11 | 8:51,22 | 16:54,13 | 0:29,65 | 1:03,68 | 2:15,94 | 0:32,30 | 1:10,51 | 2:32,43 | 0:26,77 | 1:00,79 | 2:13,47 | 2:18,20 | 4:51,87

MUZI 50vz 100vZ | 200vZ | 400vVZ | 800VZ | 1500VZ 50z 100z 200z 50P 100pP 200P 50M 100M 200M 200PZ | 400PZ
OH-tym 0:22,21 | 0:48,83 | 1:47,68 | 3:48,56 | 7:54,31 | 15:06,48 X 0:54,26 | 1:58,17 X 1:00,56 | 2:11,91 X 0:52,34 | 1:57,31 | 2:00,37 | 4:19,17
Sirsi vybér 800 0:22,52 | 0:50,53 | 1:49,87 | 3:57,06 | 8:07,03 | 15:38,27 | 0:25,89 | 0:55,85 | 2:00,56 | 0:28,46 | 1:01,54 | 2:16,81 | 0:24,16 | 0:53,66 | 2:00,12 | 2:02,80 | 4:22,66

r. 1999-2000 760 0:22,91 | 0:51,40 | 1:51,77 | 4:01,15 | 8:15,43 | 15:54,43 | 0:26,34 | 0:56,81 | 2:02,64 | 0:28,95 | 1:02,60 | 2:19,17 | 0:24,57 | 0:54,59 | 2:02,19 | 2:04,92 | 4:27,19

V pfipadé, Ze reprezentant splni v pribéhu sezdény (do 28.5.2019) limit pro OH tym,
bude do OH tymu doplnén se vSemi nalezitostmi.

1.2. Nominaéni obdobi pro zafazeni do reprezentaéniho druzstva

1.1. - 21.8.2018

1.3. Jmenny seznam reprezentantu pro sezénu 2018-2019

OH-tym:

Simona Baumrtova SICho
Anika Apostalon USK
Barbora Seemanovd  MoP
Jan Micka USK

Limit 800 FINA bodu:
Barbora Zavadova KPSOs

Lucie Svécena SKZat
Anna Kolarova Boh
Petra Chocova PKCI
Kristyna Horska Boh
Petr Novak Boh
Tomas Franta SICho
Filip Chrapavy FaBr
Pavel Janecek DeNa

Limity pro ro¢niky 1999-2000 — 760 FINA bod:

Jakub Karl SPKLi
Ondrej Gemov SIPI
Matéj Zabojnik ZIPK
Jakub Lahoda Boh
David Noll Boh
Tomads Ludvik LoBe
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1.4. Realizac¢ni tym reprezentaéniho druzstva 2016-20

Ing. Vlastimir Perna
MUDr. JiFi Balas

Mgr. Jana Minarova
Dr. Emil Bolek, CSc

Dan Thiel, Jan Krenik, Marek Polach
Mgr. Michal Safar, Ph. D.

reprezentaéni trenér

lékar

fyzioterapeutka a masérka

biochemik

spolupracovnici pro videoanalyzu
mentélni kouc

Na konkrétni reprezentacni akce bude realiza¢ni tym doplnén o trenéry z fad osobnich trenért

reprezentantti.

2. Limity a pravidla nominace na vrcholné soutéze

2.1. MS25 Hangzhou (Cina) 11.-16.12.2018

Limity pro ucast:

MUZI ZENY
FINAA | FINAB FINAA | FINAB
znak
00:23,98 | 00:24,82 50 00:27,01 | 00:27,96
00:51,61 | 00:53,42 100 00:58,08 | 01:00,11
01:53,35|01:57,32 200 02:07,19 | 02:11,64
prsa
00:26,77 | 00:27,71 50 00:30,70 | 00:31,77
00:58,18 | 01:00,22 100 01:06,18 | 01:08,50
02:06,83 | 02:11,27 200 02:24,60 | 02:29,66
motylek
00:23,22 | 00:24,03 50 00:26,26 | 00:27,18
00:51,56 | 00:53,36 100 00:58,28 | 01:00,32
01:54,84 | 01:58,86 200 02:09,76 | 02:14,30
volny zplisob
00:21,71|00:22,47 50 00:24,60 | 00:25,46
00:47,78 | 00:49,45 100 00:53,78 | 00:55,66
01:45,02 | 01:48,70 200 01:56,52 | 02:00,60
03:44,09 | 03:51,93 400 04:07,29 | 04:15,95

800 08:35,69 | 08:53,74
14:49,29 | 15:20,42 1500
polohovy
zavod
00:53,57 | 00:55,44 100 01:01,21 | 01:03,35
01:56,69 | 02:00,77 200 02:12,46 | 02:17,10
04:10,27 | 04:19,03 400 04:43,43 | 04:53,35
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Program MS25
11.12.2018 12.12.2018 13.12.2018 14.12.2018 15.12.2018 16.12.2018
utery streda Ctvrtek patek sobota nedéle
rozplavby 9:30 rozplavby 9:30 rozplavby 9:30 rozplavby 9:30 rozplavby 9:30 rozplavby 9:30
400 VZ M | 4x50 Pz 7 100 PZ M 4x50 VZ M 4x50 PZ M 4x50 VZ 7
200 VZ V4 200 VZ M 50 M 7 502 7 200 PZ 7 2007 M
200 M M 100 VZ 7 507 M 50 M M 400 PZ M 200 P 7
50 P 7 100 M M 100 PZ yA 400 VZ 7 100 M 7 4x100 PZ M
1007 M 200 M 7 50 VZ M 200 P M 100 VZ M 4x100 PZ 7
400 PZ 7 100 P VA 2002 7 4x200 VZ M 50 VZ 7
100 P M| 4x50VZ MIX 4x50 PZ MIX 50 P M
100 Z y4 800 VZ 7 4x200 VZ 7
200 PZ M 1500 VZ M
4x100 VZ 7
4X100 VZ M
semifinale+finale semifinale+finale semifinale+finale semifinale+finale semifinale+finale semifinale+finale
19:00 19:00 19:00 19:00 19:00 18:00
400 vz M | 4x50Pz z 100 vz Z 4x50 VZ M 4x50 PZ M 4x50 VZ z
200 vz z 1002 M 100 PZ M 200 P M 200 PZ z 100 vz M
1002 M 200 M z 2002 Z 50 M z 100 VZ M 200 P z
50 P 7 200 vz M 50 VZ M 100 PZ M 100 M 7 2002 M
200 M M 50 P z 50 M Z 100 PZ z 50 M M 1500 VZ M
400 PZ z 100 M M 100 M M 50 M M 50 vz Z 100 M z
100 P M 100 vz V4 100 PZ V4 400 vz z 50P M 50 P M
1002 Z 100 P M 502 M 50 vz M 502 Y2 50Vz z
200 PZ M 1002 z 100 P Z 502 V4 400 PZ M 4x100 PZ M
4x100 VZ z 100 P Z 800 vz Z 502 M 4x200 VZ z 4x100 PZ z
4x100 VZ M| 4x50VZ | MIX | 4x50PZ MIX 4x200 VZ M

Zvyraznéné discipliny = finale
V kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem FINA A nebo 1 zdvodnik
minimalné s limitem FINA B.

Nominaéni podminky:

a) ME 2018 v Glasgow 3.-9.8.2018

b) hlavni nominacni soutéz 20.-21.10.2018 Velka cena Brna - 5. kolo
CP

c) jedna odpovidajici soutéz spliujici niZe uvedené podminky
v terminu 16.8.-21.10.2018 dle individualni volby
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Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezicasech kromé prvniho useku Stafety, Casy nemcéiené
elektronickou ¢asomirou a samostatné pokusy.

Plavci, ktefi chtéji plnit limity pro MS25 2018, maji moznost vybrat si v terminu 16.8.-21.10.2018
libovolnou soutéz pro plnéni téchto limitd, kterd je schvalena na listiné FINA k plnéni limit pro MS.
Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahranic¢i, maji moznost si zvolit v terminu 16.8.-21.10.2018 dv¢
soutéze pro plnéni limitd. Obé musi byt také schvaleny FINA k plnéni limitd pro MS. Termin
soutéze/soutézi musi zavodnici pisemné (mailem) oznamit reprezentaCnimu trenérovi pred zacatkem
prvni z téchto soutézi. Tento navrh podléha schvaleni reprezenta¢nim trenérem. Podminkou je zaslani
vysledkii (posStou, faxem nebo mailem) tak, aby byly dorueny na sekretariat svazu nejpozdéji
23.10.2018 do 24.00 hod. Soucasn¢ zaslou seznam disciplin, ve kterych maji zdjem na MS startovat.

\

Nominace plavcii:

- pro ucast na MS je nutno splnit limit FINA ,,A* min. v 1 discipliné

- Kk plnéni limita Ize vyuzit limity pro bazén 25m (viz 2.1) nebo limity pro bazén 50m urcené
pro MS 2019 v Gwangju s vyjimkou Stafet, 800 VZ muzi a 1500m VZ Zeny (viz 2.3)

- v discipliné¢ mohou startovat 2 zastupci zeme za podminky, ze maji oba splnén limit FINA“A*

- nominace do disciplin bude navrZena podle vykonii dosaZenych v nomina¢nim obdobi, do
dopliikovych disciplin 1ze nominovat plavce, pokud v disciplin€ splnil alesponi limit FINA B
v obdobi od 16.8.2018

- v pripadé vice prihlasek do discipliny, nezZ je povoleno pravidly FINA (2 s limitem ,,A%, 1
s limitem ,,B), bude preference urcena podle vykoni na 25m bazénu v nominaénim
obdobi

- konecné slovo pfi navrhu nominace ma reprezentacni trenér, ktery ma pravo navrhnout divoké
karty

- Stafety budou slozeny na zaklad¢ navrhu reprezenta¢niho trenéra

Nominace trenéri:
- reprezentaéni trenér
- na kazdych 5 kvalifikovanych plavet 1 trenér ztad osobnich trenéri dle navrhu
reprezentacniho trenéra

Financovani soutéze:

Reprezentanti OH-tymu a plni¢i limitu FINA A bez spoluti¢asti, ostatni plavci se spoluucasti dle
rozhodnuti VV CSPS, ktery o jeji vysi rozhodne do 31.10.2018. V p¥ipadé umisténi reprezentanta
do 16. mista a soucasné ne hiife nez v poloviné startovniho pole, bude spoluti¢ast vracena
¢astecné &i plné, dle rozhodnuti VV CSPS.
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2.2. Letni svétova univerziada, Neapol (ITA) 4.7.-10.7.2019 (termin bude upfesnén)

Limity pro ucast:

Na Letni svétovou univerziadu se kvalifikuje pocet plavet dle klice uréeného CAUS podle %
piekroceni, piip. piiblizeni se k limitu, maximalné 2 do discipliny.

MUZI ZENY
znak
00:25,73 50 00:29,29
00:55,75 100 01:02,03
02:02,19 200 02:15,29
prsa
00:28,24 50 00:32,51
01:01,67 100 01:10,79
02:15,20 200 02:32,89
motylek
00:24,26 50 00:27,41
00:53,40 100 01:01,05
02:00,39 200 02:14,58
volny zplisob
00:22,64 50 00:26,10
00:50,04 100 00:56,29
01:50,41 200 02:02,00
03:55,61 400 04:16,70
08:04,56 800 08:47,19
15:27,71 1500 16:46,63
polohovy zavod
02:03,48 200 02:17,99
04:24,77 400 04:47,41

Uvedené limity podléhaji schvaleni CAUS.
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Program LSU 2019
Bude upraven po zvetejnéni organizatory (uvedeny program je z LSU 2017):
4.7.2019 5.7.2019 6.7.2019 7.7.2019 8.7.2019 9.7.2019 10.7.2019
Ctvrtek patek sobota nedéle pondéli utery streda
rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby rozplavby
400 VZ M| 200vz |Mm 200 M M 200 P 7 2007 M 50 P 7 400 VZ 7
50 M 7 100 P yA 200 PZ yA 100 VZ M| 200vz 7 50VZ M 400 PZ M
100 Z M| 200pPz |M 200 P M 100 M yA 100 M M 200 M Z| 4xi100pPz |7
400 PZ V4 100 VZ 7 100 Z 7 800 VZ M 502 V4 50VZ 7| 4x100PZ | M
100 P M| 1500vZ |M 507 M| 4xo00vz |7 50 P M| 4x200VZ | M
2007 7 1500vz | 7 800 VZ 7
50 M M
4x100vz | Z
4x100VZ | M
semifindle/findle | semifinale/findle | semifindle/findle | semifindle/findle | semifindle/findle | semifindle/findle findle
400VZ |M 50 M M| 1500vz |mM| 1500vz |Z| 8o0vz |mM| 800Vvz z 50 VZ yA
50 M 7 100 VZ VA 200 P M 200 PZ Z| 200vz 7 50 P VA 50 vz M
100 Z M 50 M Z 200 PZ V4 100 VZ M| 100Mm M 100 M M 50 P Z
400 PZ Z 100 P M| 200vz |m 100 M yA 200 P Z 200 VZ z 200 M Z
100 P M 100 P 7 100 P yA 200 P M| 100vz | M 50 VZ M| 400PZ |M
2002 7 200PZ | M 200 M M 100 Z z 502 7 502 z 400 VZ Z
50 M M 2002 z 100 VZ Z 200 M M 20027 M 2002 M| 4x100PZ | Z
4axi00vz | Z 200vZ (M| 200PZ |M 200 P 7 100 M Z 200 M Z| 4x100PZ |M
4x100VZ | M 1007 7 502 M 50 P M 50 P M
502 M| 4x200vz | Z 50 VZ yA
4x200VZ (M
Pozn.: Zvyraznéné discipliny = finale
V kazd¢ discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici.
Nominacni soutéZe — Ize vyuzit obé moznosti k plnéni limiti:
Identické podminky jako u nominace pro MS 2019

v Gwangju, viz 2.3.

Financovani soutéze:

Na naklady CAUS.
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2.3. MS50 2019 Gwangju (Jizni Korea) 21.-28.7.2019

Limity pro ucast

MUZI ZENY
Limit Limit
FINA A CSPS FINA B FINA A CSPS FINA B
znak
00:25,17 00:26,05 50 00:28,22 00:29,21
00:54,06 | 00:54,60 |00:55,95 100 01:00,59 | 01:01,20 |01:02,71
01:58,34| 01:59,52 |02:02,48 200 02:11,53| 02:12,85 |02:16,13
prsa
00:27,39 00:28,35 50 00:31,22 00:32,31
00:59,95| 01:00,55 |01:02,05 100 01:07,43 | 01:08,10 |01:09,79
02:11,00| 02:12,31 |02:15,58 200 02:25,91| 02:27,37 |02:31,02
motylek
00:23,66 00:24,49 50 00:26,34 00:27,26
00:51,96 | 00:52,48 |00:53,78 100 00:58,48 | 00:59,06 |01:00,53
01:56,71| 01:57,88 |02:00,79 200 02:09,21| 02:10,50 |02:13,73
volny zplisob
00:22,18| 00:22,51 |00:22,96 50 00:25,04 | 00:25,42 |00:25,92
00:48,80 | 00:49,29 |00:50,51 100 00:54,49 | 00:55,03 |00:56,40
01:47,40| 01:48,47 |01:51,16 200 01:58,66 | 01:59,85 |02:02,81
03:48,15| 03:50,43 |03:56,14 400 04:10,57 | 04:13,08 | 04:19,34
07:54,31| 07:59,05 |08:10,91 800 08:38,56 | 08:43,75 |08:56,71
15:07,38 | 15:16,45 |15:39,14 1500 16:32,04 | 16:41,96 |17:06,76
polohovy
zavod
02:00,22 | 02:01,42 |02:04,43 200 02:13,03 | 02:14,36 |02:17,69
04:17,90| 04:20,48 |04:26,93 400 04:43,06 | 04:45,89 |04:52,97
Stafety

03:16,01| 03:17,51 4x100 vZ 03:40,89| 03:42,39

07:13,72| 07:16,22 4x200 vZ 08:01,48 | 08:02,98

03:35,30| 03:36,80 4x100 PZ 04:02,30| 04:03,80

03:31,38 4x100 VZ MIX 103:31,38

03:55,42 4x100 PZ MIX ]03:55,42

Nominace Stafet:
- vychozi limit Stafet = 12. misto MS 2015 Kazaii nebo MS 2017 Budapest’ (lepsi vykon), je
uveden jako limit FINA ,,A*
- limit CSPS =+1.5s a je stanoven pro nominaci $tafety, u MIX $tafet bez tohoto zvyhodnéni
- $tafeta bude nominovana v ptipadé lepsiho souétu ¢asti nez je limit CSPS 4 nejlepsich plavcd
v individualnich disciplinach, zaplavanych v obdobi 1.1.-19.5.2019, vSichni musi mit
v individualni disciplin€ zaplavan alespon limit FINA ,,.B*
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Program MS50
21.7.2019 22.7.2019 23.7.2019 24.7.2019 25.7.2019 26.7.2019 27.7.2019 28.7.2019
nedéle pondéli utery streda Ctvrtek patek sobota nedéle
rozplavby 10:00 | rozplavby 10:00 | rozplavby 10:00 rozplavby 10:00 rozplavby 10:00 rozplavby 10:00 rozplavby 10:00 rozplavby 10:00
200 PZ 7 100 Z 7 50 P M 502 V4 100vz |7 100 M M| 50Vz 7 400 PZ V4
400VZ |M 100 Z M| 200VvZ |Z| 100VZ | M 2007 M 2002 VA 502 M 400PZ | M
100 M 7 100 P 7 200M M| 200PZ | M 200 P 7 50 VZ M 50 P 7 | 4x100Pz |7
50 M M| 200vVZ |[M| 800VZ |M| 200M 7 200 P M 50 M 7 | 4x100VZ | MIX | 4x100PZ |M
400 VZ Z| 1s00vz |7 4x100PZ | MIX | 4x200VZ | Z | 4x200VZ |[M| 1500VZ | M
100 P M 800 VZ 7
4x100vzZ | Z
4x100VZ | M
semifindle/findle | semifindle/findle | semifinale/findle | semifindle/findle | semifindle/findle | semifindle/findle | semifindle/finale
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 findle 20:00
400VZ (M 100 P M| 200vVZ |M| 800VZ | M 200 M Z| 100vz |Z| s50Mm Z 1500VZ (M
100 M yA 100 M Z| 1so0vz |Z| 200vz | Z 100 VZ yA 100 M M| 50Vvz M 50 P Z
50 M M 100 Z M 50 P M| 100VZ | M 100VZ |M 2007 Z| sovz yA 50 vz Z
a00vz |7 100 P V4 1002 Z 502 V4 502 Z 50 VZ M 50 P V4 502 M
100 P M 50 M M 100 Z M| 200M | M 200 P M 200 P Z| 100Mm M 400 PZ Z
200 PZ V4 100 Z Z| 200vz |7 50 P M 200PZ | M 200 Z M| 2002 Z 400PZ (M
4x100VZ M| 200VZ (M| 200M |[M| 200M VA 200 P VA 50 M VA 502 M | 4x100PZ | Z
4x200vz | 2| 200pPz | % 100 P Z| 200pz | M 2007 M 200 P M| 800VZ Z | ax100Pz |M
4x100 PZ |MIX | 4x200VZ | Z | 4x200VZ | M | 4x100 VZ | MIX

Zvyraznéné discipliny = finale
V kazdé discipliné mohou startovat za stat maximalné 2 zavodnici s limitem FINA A nebo 1 zdvodnik
minimalné s limitem FINA B.

Nominaéni soutéze — lze vyuzit obé moznosti k plnéni limitu:

a) 17.-19.5.2019 soutéz Ceského poharu
b) jedna odpovidajici soutéz spliujici nize uvedené podminky
v terminu 1.3.-12.5.2019 dle individualni volby

Neuznavaji se vysledky zaplavané v mezicasech kromé prvniho useku Stafety, Casy nemcéiené
elektronickou ¢asomirou a samostatné pokusy.

Plavci, ktefi chtéji pInit limity pro MS50 2019, maji moZnost vybrat si v terminu 1.3.-12.5.2019
libovolnou soutéZ pro plnéni téchto limitii, ktera je schvilena na listiné FINA K pInéni limita pro
MS. Plavci dlouhodobé pobyvajici v zahrani¢i, maji mozZnost si zvolit v terminu 1.2.-19.5.2019
dvé soutéZe pro plnéni limiti. Obé musi byt také schvaleny FINA k pInéni limitii pro MS. Termin
soutéZe/soutézi musi zavodnici pisemné (mailem) oznamit reprezenta¢nimu trenérovi do
31.1.2019. Tento néavrh podléha schvaleni reprezenta¢nim trenérem. Podminkou je zaslani vysledkt
(postou, faxem nebo mailem) tak, aby byly doruceny na sekretariat svazu nejpozdéeji 19.5.2019 do
24.00 hod. Soucasné zaslou seznam disciplin, ve kterych maji zdjem na MS startovat.

Piehled soutézi schvalenych FINA k pInéni limitd pro MS50 2019:
https:/ /www.fina.org/content/qualifying-events-18-fina-world-championships-2019
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Nominace plavci:

limit FINA A je stanoven pro start 2 reprezentantu v jedné discipliné

limit CSPS o 1% pro olympijské discipliny, jejich spInénim se miiZe kvalifikovat pouze 1
reprezentant v jedné discipliné

nominace do disciplin bude navrZena podle vykonu dosazenych v kvalifika¢nich
soutézich, do doplikovych disciplin 1ze nominovat plavece, pokud v discipliné splnil alesponl
limit FINA B v obdobi od 1.1.2019, pficemz nemiize vyfadit z nominace plavce s limitem
CSPS a FINA A, ktery zaplaval na nominaéni soutézi (komentdi- — miize nastat situace, Ze
plavec bude chtit na MS startovat v disciplindch, které na nominacni soutézi casové koliduji,
miize si tak s jistym rizikem zaplavat cas pro nominaci, tedy lepsi limitu FINA B, na jiné
predchozi soutézi splnujici technicka kritéria. Presto se musi na nominacni soutéZi nominovat
alespon v 1 discipliné)

konec¢né slovo pfi navrhu nominace ma reprezentacni trenér, ktery ma pravo navrhnout divoké
karty

Stafety budou slozeny na zaklad€ navrhu reprezentacniho trenéra

Nominace trenéru:

reprezentacni trenér
na kazdych 5 kvalifikovanych plavet 1 trenér ztad osobnich trenéri dle navrhu
reprezentacniho trenéra

Financovani soutéze:

Reprezentanti OH-tymu a plnici limitu FINA A bez spolutcasti, ostatni plavci se spoluucasti dle
rozhodnuti VV CSPS, ktery o jeji vysi rozhodne do 12.5.2019. V p¥ipadé umisténi reprezentanta
do 16. mista a soucasné ne hiife nez v poloviné startovniho pole, bude spolutcast vracena
asteéné &i pIng, dle rozhodnuti VV CSPS.
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3. Pripravné akce

3.1. Tréninkové kempy, pripravné soutéze

Reprezentacni vybér seniort bude mit piipravu tfemi zékladnimi formami:
- spolecné organizované kratkodobé srazy (vikendové) pro testovani a videoanalyzu
- spole¢né organizované kempy s pfedem definovanym cilem
- finan¢ni podpora pro individualni pfipravu na zaklad¢ zpracovaného tréninkového planu

Finan¢ni budget bude diferencovan pro ¢leny OH tymu, reprezentanty se splnénymi limitem na
urovni 800 bodl FINA a reprezentanty se splnénym limitem na Grovni 760 bodti FINA. Osobni trenér
reprezentanta bude opravnén rozhodnout, k jakému tucelu budou tyto finance vyuzity, prioritné jsou
urCeny na tuzemské a zahrani¢ni kempy, odménu trenéra, odménu ¢lenii realiza¢niho tymu
(fyzioterapeuta, kondi¢niho trenéra aj.), individualni videoanalyzu apod.

Osobni trenéii jsou povinni zaslat reprezentacnimu trenérovi plan pripravy na sezéonu 2018-2019.
Struktura planu ptipravy:

- stanoveni hlavnich cilti sezony

- strukturovani ptipravy, mezocykly

- plan tréninkovych kempt, jejich charakteristika

- plan kontrolnich soutéZnich startt

- stanoveni individudlni nominacni soutéze pro MS25, LSU, MS50

- ramcovy finan¢ni rozpocet prostiedkl z reprezenta¢niho rozpoctu

Podminky uvolnéni finan¢nich prostiedkt k Cerpani:
- plan pfipravy se stanovenim vykonnostnich cilli, strukturou pfipravy, plén tréninkovych
ukazateli
- rozpocet Cerpani financi na jednotlivé akce
- pravidelné poskytovani udajti o tréninkovych ukazatelich a absolvovanych testovacich sériich
- ucast na spole¢nych akcich (kratkodobé vikendové srazy a ptipravné soutéze)

3.2. Spole¢né akce

Pro vSechny reprezentanty budou organizovany kratkodob¢ testovaci kempy, kde bude provadéno:
- videoanalyza, speedometr, Smart Paddles
- jednotné fyzioterapeutické prohlidky
- absolvovani vybranych plaveckych testi
- pfip. testovani novych technologickych ¢i metodickych prostfedkt pro piipravu
Ugast bude pro viechny reprezentanty povinna a pIné hrazena z rozpoétu CSPS.

Pro spole¢nou ucast seniorského reprezentacniho vybéru budou organizovany starty na vybranych
zahrani¢nich soutézich. Na tyto akce se reprezentanti mohou ptihlésit do stanoveného terminu.

Na kazdy tréninkovy kemp ¢i povinny spole¢ny sraz je reprezentant povinen se dostavit dle pokynt
v pozvance, zdrav a dostateCné pfipraven pro uUspéSné zvladnuti tréninkové ¢i zadvodni zatéze.
V ptipadé neucasti bez vdzného diivodu bude reprezentantovi kracen piispévek na ptipravu z rozpoctu
CSPs.
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3.3. Plan pripravnych akci

12.1.-13.1.2019
- vSichni reprezentanti bez spoluucasti
- videoanalyza, plavecké testy, fyzioterapeutické prohlidky

26.2.-13.3.2019
- OH tym bez spoluucasti, tym 800 spoluucast 30.000,- K¢, tym 760 spoluucast 35.000,- K¢, max. pocet
10 plavcii podle priblizeni k limitum pro MS 2019, vykony k 31.10.2018
- objemovy plavecky trénink

30.3.-31.3.2019
- vSichni reprezentanti bez spoluucasti
- videoanalyza, plaveckée testy, fyzioterapeutické prohlidky

27.5.-7.6.2019
- plnici limitii pro MS50 na naklady CSPS, ostatni spoluticast 50%, max. pocet 10 plavcii podle
priblizeni k limitium pro MS 2019, vykony k 19.5.2018

- objemovy i intenzivni plavecky trénink, priprava na MS50

1.7.-8.7.2019

Olomouc, Baluo

Stellenbosch, Jihoafricka republika

Olomouc, Baluo

Belek, Turecko

Samorin, Slovensko

- zaverecna priprava pred MS50

MozZnost tucastnit se VT seniorské reprezentace na vlastni niaklady jako sparingpartner budou
mit plavci a plavkyné s dosaZzenym vykonem na minimalni irovni 700 bodi (na vlastni naklady).

Zeny | 50VZ 100 VZ : 200 VZ - 400 VZ : 800 VZ 1500VZ: 502Z 100Z : 200Z 50 P 100P : 200P 50 M 100 M : 200 M : 200 PZ : 400 PZ
700 26,65 58,23 | 2:07,24 { 4:26,31 : 9:05,99 :17:22,31: 30,47 : 1:05,43 ! 2:19,72 : 33,11 | 1:12,22 | 2:36,67 i 27,51 : 1:02,48 : 2:17,18 | 2:22,04 | 4:59,98
Muzi 50VZ : 100 VZ : 200 VZ : 400 VZ : 800 VZ {1500VZ: 50Z 100Z | 200Z 50 P 100P | 200 P 50 M 100 M | 200 M : 200 PZ : 400 PZ
700 0:23,54 | 0:52,83 | 1:54,87 | 4:07,85 : 8:29,19 :16:20,98 : 0:27,07 : 0:58,39 | 2:06,04 : 0:29,22 | 1:04,34 | 2:22,66 i 0:25,26 ; 0:56,10 ; 2:05,58 | 2:08,39 | 4:34,62

3.4. Pripravné soutézni starty

Doméci:
Zimni a Letni Mistrovstvi Ceské republiky — povinné
soutéze Ceského poharu — nominacni pro MS25 a MS50 povinné, ostatni doporucené

Zahraniéni (terminy budou upiesnény po zverejnéni):

12.-14.4.2019

8.-12.6.2019

Swim Cup Eindhoven, Holandsko, pro vSechny reprezentanty na naklady
CSPS

Mare Nostrum, dvojzavod Monako+Canet, odlet 1 den pied prvni soutézi,

pro plni¢e limiti MS50 na néklady CSPS, ostatni na vlastni naklady
s podporou 5.000,-/plavce z rozpoctu
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3.5. Testy a lékarské prohlidky

Lékarské prohlidky:

- do 31.10.2018 povinné zakladni lékaiské vysetfeni na pracovistich v Ustavu sportovni
mediciny Brno a v Centru zdravotniho zabezpeceni sportovni reprezentace Praha

- do 31.1.2019 povinné funkéni Iékarské vySetfeni na odbornych pracovistich (Praha, Brno)

- rozsah funk¢niho wvySetieni dle pozadavku I¢ékafe reprezentacniho tymu: anamnéza
(ptedchorobi), antropometrické vysetfeni (télesnd vyska, hmotnost, mnozstvi télesného tuku,
BMI, u déti a mladeze do 18 let posouzeni stupné vyvoje), klinické vysetieni véetné srdecni
frekvence, krevniho tlaku, laboratorniho rozboru krve a moce, klidovy elektrokardiogram a
zatézovy test na bicyklovém ergometru (Wmax, Wmax/kg, VO2max, VC plic, FEV1, FEV,
TK, P, zatézové EKG)

Povinné fyzioterapeutické prohlidky
- vSichni reprezentanti se zucastni pravidelné prohlidky u fyzioterapeuta (¢lena realizacniho
tymu) v ramci kratkodobych srazl. V ptipadé omluvy z vaznych divoda si reprezentant
domluvi ndhradni termin v misté plisobnosti fyzioterapeuta

Testy:
- plavecké vykonnostni testy v pribehu sezony, dle harmonogramu, v klubech
- videoanalyza, natdeni speedometrem, piip. Smart Paddles na spolecnych kratkodobych
srazech a vrcholnych soutézich

4. Vybaveni reprezentanta CR senioru

Dle schvalenych kritérii CSPS. VV CSPS vyjde vstiic pfipominkam reprezentantii a reprezentaéniho
trenéra.

5. Prava a povinnosti reprezentanta

Jsou uvedeny v reprezentacni smlouveé, kterou zavodnici obdrzi v zaii 2018 pfi jmenovani do
reprezenta¢niho druzstva.

6. Prava a povinnosti CSPS

Jsou uvedeny v reprezentacni smlouveé, kterou zavodnici obdrzi v zaii 2018 pfi jmenovani do
reprezenta¢niho druzstva.
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