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Kravtider til EM-langbane i Berlin

| Meend Kvinder
EM-L Berlin Disciplin EM-L Berlin
00:22,55 50 fri 00:25,57
00:50,01 100 fri 00:55,82
01:49,82 200 fri 02:01,38
03:55,42 400 fri 04:16,71
08:05,10 800 fri 08:46,19
15:29,86 1500 fri 16:46,30
01:02,23 100 bryst 01:09,72
02:15,31 200 bryst 02:31,23
00:55,53 100 ryg 01:02,51
02:00,70 200 ryg 02:14,15
00:53,40 100 fly 01:00,03
01:59,93 200 fly 02:11,76
02:02,40 200 IM 02:16,25
04:22,37 400 IM 04:47,96
03:20,04 4x100 fri 03:43,28
07:19,28 4x200 fri 08:05,53
03:41,16 4x100 HM 04:08,07

Kvalifikation til EM Langbane skal finde sted ved Danish Open 27. - 30. marts 2014. De kvalificeredede skal deltage i Bergen Swim
Festivaden (23. - 25. maj) og de 2 Mare Nostrum steevner i Monaco (7.-8. juni) og Canet (11.-12.juni).

Dansk Svgmmeunion forbeholder sig retten til at uddele fa wild cards til svtgmmere der vil f& nytte af Bergen Swim Festival eller de 2
Mare Nostrum staevner.

Det er mulligt at tage en kravtid i b&de indledende og finale, men i tilfeelde af at fire svemmere eller mere gar under kravtid i finalen, sa
er det nr. 1-4 i finalen der er kvalificeret uanset, hvor hurtigt, der er sygmmet i indlendende.

| forhold til holdkapper kan de fire individuelle tider ligge 1,2 sekunder over kravtiden. 1 fri holdkapperne er detigen nr. 1-4 i finalerne
der bliver udtaget, safremt de er under kvalifikationskravet naturligvis. Kan man sammenszette en tid med for eksempel tre fra finale og
en fra indledende vil dette blive gjort.

For at kunne deltage i EM pa langbane er det en forudseetning at der ligger en underskrevet landsholdsaftale og " proof of fitness form",
umidbart fgr afrejse til EM langbane.

Team coach udtagelser til EM p& langbane:
Udtagelser vil blive fortaget pa falgende forudsaetninger.

1. Traener skal have en top 10 svemmer p& Finas europeeiske langbane rangliste i 2013.
2. Ekstra treenere vil blive udtaget pa baggrund af "needs of the team".
3. Dansk Svgmmeunion udtager kun treenere der dagligt virker i Danmark.
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